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e  Easy – Ohne Vorkenntnisse   d  Difficult – Mit Vorkenntnisse   v  Vortrag    Workshop auf Englisch   *max. 15 Teilnehmer:innen   **max. 20 Teilnehmer:innen
Änderungen vorbehalten | subject to changes | sous réserve de modification

FREITAG, 09. FEBRUAR 2024

BEREICH EUROPA PARK - DOME / CONFERTAINMENT CENTER HOTEL 
SANTA ISABEL

HOTEL 
COLOSSEO

EP ARENA 1 EP ARENA 2 EP ARENA MESSE EP DOME
BALLSAAL

BERLIN
DAS STUDIO

(SALA BIANCA)
FOYER 

PALLADIUM
CIRCUS 

CELEBRATION
SALON  

VERSAILLES
OUTDOOR CONVENTO REFECTORIUM LA SCALA

9.
30

 - 
10

.3
0

CORE 3D
Dominika 

Toppmöller

 e

WORLD 
JUMPING® 

INTERVALL
Petra 

Porten-Wiesler

RAUM MUSS 
FREI BLEIBEN, 

WEGEN 
KOCHWORKSHOP

POUND®

Pia Victoria 
Thiemann

e

STRONG 
NATION®

Bella Pelagia 
Montes Alvarez 

e

VOCAL 
COACHING
Dominik 
Büchele

M.A.X.
Stephanie 
Rebentisch

 e

SWINGING PILATES
FASZIEN-PILATES IN A 

NEW STYLE
Anina 
Keil

d

WORKING MOM
MIT HERZ STATT 

HUSTLE
Carmen 
Homann

e  v

EASY 
MORNING RUN

Kim & 
René

e

GROOVE 
DANCE

Annabell 
Neudam

e

PILOXING®

Dominique 
Day

e

BAX®

Ivam 
da Silva

e

11
.0

0 
- 1

2.
00

TÔSÔX
FIGHT WORKOUT
Christopher 

Bursch

 e

WORLD 
JUMPING® 

POWER MIX
Petra 

Porten-Wiesler

KOCHWORKSHOP
„SNACKS TO GO“

EDEKA 
Südwest

e

MUSICAL 
SHOWDANCE

Sascha 
Epstein

e

BOOTY 
WORKOUT

Juliana da Costa 
Becker

FLAMENCO
Cecilia 
Alvarez

VINYASA
SPIRIT OF IMAGINATION

Anina 
Keil

d

SELBSTVERTEIDI-
GUNGSWORKSHOP
WIR STÄRKEN DEINE 

ABWEHRKRÄFTE!
Fight Club 

  e

FRAUENHERZKRAFT
DIE SCHÄTZE DEINER 5 

LEBENSPHASEN
Carmen 
Homann

e  v

OUTDOOR 
FUNCTIONAL 

TRAINING: HIIT
Kim & 
René

e

STRIKE 
COMBAT
Pierre 

Pozzuto

d  

BACHATA 
LADYSTYLING 

Marta 
Pihelgas

e

FIT4DRUMS 
Nadja & 

Tom

12
.3

0 
- 1

3.
30

SAMMOLAHARI®

Steffi 
Rohr

 e

STEP FUN
Sabrina 

Lott

e

KOCHWORKSHOP
„SNACKS TO GO“

EDEKA 
Südwest

e

4STREATZ®

Schweppy & 
Team

  e

MASALA 
BHANGRA

Dominique 
Day

e

YOGA
Andreas 

Gruneberg-
Masche

METALZA
Susanne 

Koller

e

ROCK THE BILLY 
DANCE 
René 

Taumberger

e

HERZ ODER KOPF? 
BESSERE ENTSCHEI-

DUNGEN TREFFEN 
FÜR EIN LEBEN IN 

LEICHTIGKEIT 
Pia Victoria 
Thiemann

e  v

LAUFMAUS**
Anke 
Faller

BODYART® 

Ivam 
da Silva

  e

POWER YOGA
FÜR KRAFT & 
STABILITÄT
Sandra 
Burdet

e

JAZZ 
SIZZLE

Romeyo 
Weiß

e

MITTAGSPAUSE / LUNCH BREAK / PAUSE DE MIDI 13.30 - 15.00

15
.0

0 
- 1

6.
00

VINYASA YOGA
„ENERGY FLOW“ 

Tina 
Albrecht

 e

STEP
 LEVEL 1-2
Sandra 
Burdet

d

KOCHWORKSHOP
„SNACKS TO GO“

EDEKA 
Südwest

e

LATINO 
AEROBIC
Ivam 

da Silva

e

FUNCTIONAL 
TRAINING

Juliana da Costa 
Becker

MIMODRAMA
Ucha + Eka

FUN 
WORKOUT

Christopher 
Bursch

 e

DANCESS FUSION
Nicole 

Cavegn

e

EINFACH ENTSPANNT
MEIN WEG ZU MEHR 

RUHE UND 
GELASSENHEIT

Sonja 
Afflerbach

e  v

NORDICWALKING*
Anke 
Faller

ATHLETIC 
WORKOUT
Nadine 
Müller

e

ROCK THE BILLY 
DANCE 
René 

Taumberger

e

DANCIT®

Sandra 
Grziwok & 

Yvonne 
Albanese

  e

16
.3

0 
- 1

7.
30

DANCE YOGA 
„DAYO“
Petra 

Havelkova

 e

STEP STALLION
Pierre 

Pozzuto

d  

KOCHWORKSHOP
„SNACKS TO GO“

EDEKA 
Südwest

e

AEROBIC 
REVIVAL

Dominika 
Toppmöller

 e

CONTEMPORARY
Sascha 
Epstein

e

SHADOWBOXER 
XPRO TRAINING

Michael 
dela Cruz

  e

SALSA 
LADYSTYLING

Ivana 
Scavuzzo

ART OF 
PERFORMANCE  – 

OBJECTIVES 
Romeyo 

Weiß

e

ENTSPANNTER IM 
ALLTAG
Nicole 

Cavegn

e  v

XCO
SHAPE YOUR BODY

Ann 
Rischke

e

YIN YOGA UND 
SOUNDHEALING

Anne Melanda 
Simonsen

  e

ENERGY 
DANCE®

Wanja 
Radke

e

4STREATZ®

Schweppy & 
Team

  e

P

P

P

P
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e  Easy – Ohne Vorkenntnisse   d  Difficult – Mit Vorkenntnisse   v  Vortrag    Workshop auf Englisch   *max. 15 Teilnehmer:innen   **max. 20 Teilnehmer:innen
Änderungen vorbehalten | subject to changes | sous réserve de modification

SAMSTAG, 10. FEBRUAR 2024

BEREICH EUROPA PARK - DOME / CONFERTAINMENT CENTER HOTEL 
SANTA ISABEL

HOTEL 
COLOSSEO

TALENT 
ACADEMY

EP ARENA 1 EP ARENA 2
EP ARENA 

MESSE
EP DOME

BALLSAAL
BERLIN

DAS STUDIO
(SALA BIANCA)

FOYER 
PALLADIUM

CIRCUS 
CELEBRATION

SALON 
VERSAILLES

OUTDOOR CONVENTO REFECTORIUM LA SCALA STUDIO 6 STUDIO 7

9.
30

 - 
10

.3
0

CORE 3D
Dominika 

Toppmöller

 e

WORLD 
JUMPING® 

PARTY DELUX
Nadine 
Müller

e

RAUM MUSS 
FREI BLEIBEN, 

WEGEN 
KOCHWORKSHOP

RÜCKEN & 
CORE

Juliana da 
Costa Becker

WAKE UP YOGA
Tina 

Albrecht

 e

FIT4DRUMS 
Nadja & 

Tom

MUSICAL 
SHOWDANCE

Sascha 
Epstein

e

ROCK THE BILLY 
DANCE 
René 

Taumberger

e

GOOD MORNING
NEUE ROUTINEN FÜR 
EINEN GUTEN START 

IN DEN TAG
Sonja 

Afflerbach

e  v

EASY 
MORNING RUN

Kim & 
René

e

POUND®

UNPLUGGED
Pia Victoria 
Thiemann

e

JAZZY 
HEELS
Marta 

Pihelgas

e

4STREATZ®

Schweppy & 
Team

  e

BACHATA 
LADYSTYLING 

Ivana 
Scavuzzo

VOCAL 
COACHING
Dominik 
Büchele

11
.0

0 
- 1

2.
00

DANCE YOGA 
„DAYO“
Petra 

Havelkova

 e

WORLD 
JUMPING® 

Juliana da 
Costa Becker

KOCHWORKSHOP
„SNACKS TO GO“

EDEKA 
Südwest

e

ABBA WAS´N 
LOS EYH!

Romeyo 
Weiß

e

BAX®

Ivam 
da Silva

e

FUNCTIONAL 
PILATES
Steffi 

Stiefvater

  d

HIPHOP
Heinrich 

Herrmann

e

METALZA
Susanne 

Koller

e

FRAUENHERZ-
KRAFT

DIE SCHÄTZE DEINER 
5 LEBENSPHASEN

Carmen 
Homann

e  v

OUTDOOR 
ATHLETICFLOW 

TRAINING
HIIT MEETS YOGA

Kim & 
René

e

ZUMBA®

Bella Pelagia 
Montes 
Alvarez 

e

HATHA CHAKRA 
FLOW &

 GITARREN-
KLÄNGE

Anne Melanda 
Simonsen

  e

MASALA 
BHANGRA

Dominique 
Day

e

BAUCH BEINE PO
Petra 

Porten-
Wiesler

e

FLAMENCO
Cecilia 
Alvarez

12
.3

0 
- 1

3.
30

VINYASA YOGA
„BALANCE CLASS“

Tina 
Albrecht

 e

STEP
THE EASY WAY 

Sabrina 
Lott

e

KOCHWORKSHOP
„SNACKS TO GO“

EDEKA 
Südwest

e

POUND®

Pia Victoria 
Thiemann

e

BODYART® 

Ivam 
da Silva

  e

WOMEN ATHLETIC 
TRAINING
Michael 

dela Cruz

 e

ENERGY 
DANCE®

Wanja 
Radke

e

SAMMOLAHARI®

Steffi 
Rohr

 e

FUCK LUCKY, 
BE HAPPY!
Nicole 

Cavegn

e  v

LAUFMAUS**
Anke 
Faller

ROCK THE BILLY 
DANCE 
René 

Taumberger

e

SELBSTVERTEIDI-
GUNGSWORKSHOP
WIR STÄRKEN DEINE 

ABWEHRKRÄFTE!
Fight Club 

  e

DISCO BALLS 
DANCE
Pierre 

Pozzuto

e  

THE MIX BY 
PILOXING®

Dominique 
Day

e

YOGA
Andreas 

Gruneberg-
Masche

MITTAGSPAUSE / LUNCH BREAK / PAUSE DE MIDI 13.30 - 15.00

15
.0

0 
- 1

6.
00

VINYASA YOGA 
FLOW
Petra 

Havelkova

 e

STAIRCASE TO 
HEAVEN
Pierre 

Pozzuto

d  

KOCHWORKSHOP
„SNACKS TO GO“

EDEKA 
Südwest

e

CHA CHA 
CHOREO
Melissa 

Ortiz-Gomez

e

4STREATZ®

Schweppy & 
Team

  e

NIA
Annette 

Girps

 e

TÔSÔX
FIGHT WORKOUT
Stephanie 
Rebentisch

 e

PILATES FLOW
MIT DEM 

REDONDOBALL 
Steffi 

Stiefvater

  e

MACH MAL 
DEN PFAU
Nicole 

Cavegn

e  v

NORDICWALKING*
Anke 
Faller

KAMIBO®

Michael dela 
Cruz & Juliana 

da Costa 
Becker

  e

FAZIENPILATES
Petra 

Porten-
Wiesler

e

JAZZ SIZZLE 
Romeyo 

Weiß

e

ATHLETIC 
WORKOUT
Nadine 
Müller

e

MIMODRAMA
Ucha + Eka

16
.3

0 
- 1

7.
30

BODEGA  
REFLOW
Regina 

Schulzki

 e

DANCE 
STEP
Ivam 

da Silva

d

KOCHWORKSHOP
„SNACKS TO GO“

EDEKA 
Südwest

e

MOBILITY & 
STABILITY FLOW

Dominika 
Toppmöller

 e

RAUM MUSS 
FREI BLEIBEN, 

WEGEN 
DINNERSHOW

NIA
Annette 

Girps

 e

SAMBA
CHOREO
Melissa 

Ortiz-Gomez

e

T.I.N.S
Pierre 

Pozzuto

e  

EINFACH 
ENTSPANNT
MEIN WEG ZU 

MEHR RUHE UND 
GELASSENHEIT

Sonja 
Afflerbach

v

XCO
SHAPE YOUR BODY

Ann 
Rischke

e

YIN YANG 
FLOW

Michael 
dela Cruz

 e

FUNCTIONAL 
FLOW
Petra 

Porten-
Wiesler

e

CONTEMPORARY
Sascha 
Epstein

e

TRAIN LIKE 
A WARRIOR
Nadine 
Müller

e

PILOXING®

Dominique 
Day

e

P

P

P

P

15.00 – 16.00 16.30 – 17.30MALEN & ZEICHEN*Uta Tebel-Barth

studio 3
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SONNTAG, 11. FEBRUAR 2024

e  Easy – Ohne Vorkenntnisse   d  Difficult – Mit Vorkenntnisse   v  Vortrag    Workshop auf Englisch   1  Absolute Beginner   2  Beginner    3  Improver   4  Intermediate   5  Advanced
Änderungen vorbehalten | subject to changes | sous réserve de modification

HOTEL 
SANTA ISABEL

HOTEL 
COLOSSEO TALENT ACADEMY

CONVENTO REFECTORIUM BAR COLOSSEO LA SCALA CANALETTO OUTDOOR STUDIO 6 STUDIO 7

9.
30

 - 
10

.3
0

BODEGA  
MOVES

Regina 
Schulzki

 e

AEROBIC 
REVIVAL

Dominika 
Toppmöller

 e

BOOTY 
WORKOUT

Juliana da 
Costa Becker

DANCIT® 
Christian 
Polanc & 
Sandra 
Grziwok

  e

GOOD MORNING
NEUE ROUTINEN FÜR 
EINEN GUTEN START 

IN DEN TAG
Sonja 

Afflerbach

e  v

EASY 
MORNING RUN

Kim & 
René

e

NIA
Annette 

Girps

 e

VOCAL 
COACHING
Dominik 
Büchele

11
.0

0 
- 1

2.
00

DANCE YOGA 
„DAYO“
Petra 

Havelkova

 e

SELBSTVERTEIDI-
GUNGSWORKSHOP
WIR STÄRKEN DEINE 

ABWEHRKRÄFTE!
Fight Club 

  e

TÔSÔX
FIGHT WORKOUT
Christopher 

Bursch

 e

SAMBA
CHOREO
Melissa 

Ortiz-Gomez

e

SUPERSHERO
AKTIVIERE 

DEINE POWER 
Nicole 

Cavegn

e  v

OUTDOOR 
FUNCTIONAL 

TRAINING: HIIT
Kim & 
René

e

NIA
Annette 

Girps

 e

FLAMENCO
Cecilia 
Alvarez

12
.3

0 
- 1

3.
30

SAMMOLAHARI®

Steffi 
Rohr

 e

GROOVE 
DANCE

Annabell 
Neudam

e

PSYCHEDELIC 
BREATH®

Pia Victoria 
Thiemann

 

 e

CHA CHA 
CHOREO
Melissa 

Ortiz-Gomez

e

WORKSHOP
FOLGT

Trainer
folgt

v

XCO
SHAPE YOUR BODY

Ann 
Rischke

e

WORLD 
JUMPING® 

POWER KLASSIKER
Nadine 
Müller

e

YOGA
Andreas 

Gruneberg-
Masche

MITTAGSPAUSE / LUNCH BREAK / PAUSE DE MIDI 13.30 - 15.00

15
.0

0 
- 1

6.
00

VINYASA YOGA 
„HÜFTÖFFNER“

Petra 
Havelkova

 e

LABLAST® 

FITNESS
BALLROOM DANCE 

BASED FITNESS
L. van Amstel, 
J. Riebe & D. 

Benz

FIGHT FEAR
Pierre 

Pozzuto

e  

4STREATZ®

Schweppy & 
Team

  e

DIE 5 BESTEN 
GELDANLAGEN IN 

2024
 EINFACH - SICHER - 

NACHHALTIG
P. Clemens

e  v

WORKSHOP
FOLGT 

Trainer
folgt

WORLD 
JUMPING® 

Petra 
Porten-
Wiesler

MIMODRAMA
Ucha + Eka

16
.3

0 
- 1

7.
30

BODEGA  
REFLOW
Regina 

Schulzki

 e

LABLAST® 

FITNESS
BALLROOM DANCE 

BASED FITNESS
L. van Amstel, 
J. Riebe & D. 

Benz

CORE 3D
Dominika 

Toppmöller

 e

ABBA WAS´N 
LOS EYH!

Romeyo 
Weiß

e

WORKSHOP
FOLGT

Trainer
folgt

v

WORKSHOP
FOLGT 

Trainer
folgt

ZUMBA®

Dominique 
Day

e

4STREATZ®

Schweppy & 
Team

  e

CONFERTAINMENT CENTER

EP ARENA 1 EP ARENA 2 EP DOME BALLSAAL  
BERLIN DAS STUDIO

10
.0

0 –
 10

.4
0 THEMA  

FOLGT 
Marlon Ronkes & 
Romain Brasme

THEMA  
FOLGT 
Roy 

Verdonk

THEMA  
FOLGT 
Anna  

Molitor

THEMA  
FOLGT 
Kate  
Sala

THEMA  
FOLGT 
Paul  

Steinborn

4  1   2   3  5  

11
.0

0 –
 11

.4
0 THEMA  

FOLGT 
Marlon Ronkes & 
Romain Brasme

THEMA  
FOLGT 
Julia  

Radtke

THEMA  
FOLGT 
Silvia 
Schill

THEMA  
FOLGT 
Ivonne

Verhagen

THEMA  
FOLGT 
Kate  
Sala

4  1   2   3  5  

12
.0

0 –
 12

.4
0 THEMA  

FOLGT 
Paul  

Steinborn

THEMA  
FOLGT 
Anna  

Molitor

THEMA  
FOLGT  

Daniela  
Seidel

THEMA  
FOLGT 

Romain  
Brasme

THEMA  
FOLGT 
Roy  

Verdonk

4   1   2   3  5  

MITTAGSPAUSE / LUNCH BREAK / PAUSE DE MIDI 12.40 – 14.00

14
.0

0 –
 14

.4
0 THEMA  

FOLGT 
Marlon  
Ronkes

THEMA  
FOLGT 
Ivonne

Verhagen

THEMA  
FOLGT 
Kate  
Sala

THEMA  
FOLGT 
Julia  

Radtke

THEMA  
FOLGT 

Maggie 
Gallagher

2  5  3  4   1   

15
.0

0 –
 15

.4
0 THEMA  

FOLGT 
Marlon Ronkes & 
Romain Brasme

THEMA  
FOLGT 
Paul  

Steinborn

THEMA  
FOLGT 

Daniela  
Seidel

THEMA  
FOLGT 

Maggie 
Gallagher

THEMA  
FOLGT 
Julia  

Radtke

2  5  3   4  1   

16
.0

0 –
 16

.4
0 THEMA  

FOLGT 
Silvia 
Schill

THEMA  
FOLGT 
Kate  
Sala

THEMA  
FOLGT 

Maggie 
Gallagher

THEMA  
FOLGT 
Ivonne

Verhagen

THEMA  
FOLGT 

Daniela  
Seidel

2   5   3   4  1   

17
.0

0 –
 17

.4
0 THEMA  

FOLGT 
Melissa  

Ortiz-Gomez

THEMA  
FOLGT 

Marlon Ronkes & 
Romain Brasme

THEMA  
FOLGT 

Maggie 
Gallagher

THEMA  
FOLGT 

Sascha  
Wolf

2   5  3  1   

20
.3

0 –
 21

.3
0 PARTY- 

FLOOR 1  
bis  

00.30 Uhr

PARTY- 
FLOOR 2 

bis  
00.30 Uhr

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

P

20.30 - 21.30THEMA FOLGT Sebastian  Buttgereit
1   

foyer palladium

15.00 – 16.00 16.30 – 17.30MALEN & ZEICHEN*Uta Tebel-Barth

studio 3


