
Freitag, 01. März 2019

V   VORTRAG  WORKSHOP AUF ENGLISCH
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BEREICH EP-DOME HOTEL  
SANTA ISABEL

HOTEL 
BELL ROCK BEREICH EP-DOME

EP-ARENA 1 EP-ARENA 2 EP-DOME BALLSAAL
BERLIN GOETHE SALA 

BIANCA
FOYER 

PALLADIUM
TEATRO  

DELL‘ARTE
CIRCUS  

CELEBRATION VERSAILLES 4D-KINO CONVENTO REFECTORIUM FITNESS- 
SAAL OUTDOOR

11
.0

0 
- 1

2.
00

WORLD  
JUMPING®

DIE RETRO-PARTY 

Nadine 
Müller

BOOTY- 
WORKOUT

Olga  
Ermer

SALSATION®
Andrea  

de Boer –
moViviendo

BODY SHAPE
Ivam  

da Silva

DYNAMIC 
FUNCTIONAL 

STEP
Martin 

Zieralko

LYRICAL  
JAZZ

Romeyo  
Weiß

TÔSÔ X
FITBOXING
Christina 
 Arnold

SPEED 
DATING: 

ELEKTRO-
WERKZEUGE 

BOSCH

HEELS CLASS
Luka 

Fritsch

IST DEIN 
ZUHAUSE EIN 

WOHL-
FÜHLORT?

RAUMGESTAL-
TUNG MIT 

COLORLYTIX©
K. Homann V  

BURLESQUE
Verena  
Guschal

AROHA®
Steffi  
Manig

HULA HOOP
Alla  

Klyshta 

STANDING PILATES 
BURN

LAUFMAMALAUF

12
.3

0 
- 1

3.
30

WORLD  
JUMPING®

„BASIC“, BUT BRAZIL

Juliana 
da Costa

4STREATZ®  
Schweppy  

& Team

WOMEN 
ATHLETIC 
TRAINING
Michael 

de la Cruz

bodyART®
Ivam  

da Silva

KOCH- 
WORKSHOP 

 EDEKA  
Ernährungs- 

service

HIP HOP
Luka 

Fritsch

BALLETT
James
Fisher

MUSICAL  
SHOWDANCE

Sascha  
Epstein

SPEED 
DATING: 

ELEKTRO-
WERKZEUGE 

BOSCH

VINYASA  
YOGA

„CORE POWER“ 

Tina 
Albrecht

SELBSTVER-
TRAUEN  
IN JEDER 

SITUATION
Melanie  

Stocker V  

ORIENTA- 
LISCHER  

TANZ
Nadia  
Saba

ENERGIE- 
MANAGE-

MENT
Nicole  
Haut

V  

YOGA
Andreas 

Grunenberg 
Masche

SANFTER 
EINSTIEG INS 

LAUFEN 
Heike 

Drechsler & 
Anke Faller

WORK-OUT 
EXTREM 

MOTORSÄGEN- 
SCHEIN 
(TEIL 1)

Mittagspause / lunch break / pause de midi 13.30 - 15.00 Uhr Mittagspause / lunch break / pause de midi 13.30 - 15.00 Uhr

15
.0

0 
- 1

6.
00

KAHA®
Steffi  
Manig

SHADOW- 
BOXER®

Michael de 
la Cruz & 
Juliana 

da Costa

DANCE  
AEROBIC

Ivam  
da Silva

Masala  
Bhangra 

Workout®
(BOLLYWOOD)

Dominique 
Day

KOCH- 
WORKSHOP  

 EDEKA  
Ernährungs- 

service

NIA
Annette  

Girps

SWING &  
SWEAT

Melanie  
Stocker

BALLETT  
BARRE  

FITNESS
Verena  
Guschal

SPEED 
DATING: 

ELEKTRO-
WERKZEUGE 

BOSCH

VINYASA  
YOGA

„HOLY HIPS“

Tina 
Albrecht

LIFE KINETIK 
MENTAL

TRAINING 
DURCH 

BEWEGUNG
Volker Disch

 V  

BREAK- 
LETHICS

Vicky 
Stöger

SUPERFOODS
Simone 
Gredel 

V  

WSG &  
RELAX

Manuela  
Kolb

BRAZILIAN 
BUTT 

SPEZIAL
LAUFMAMA-

LAUF

WORK-OUT 
EXTREM 

MOTORSÄGEN- 
SCHEIN 
(TEIL 2)*

16
.3

0 
- 1

7.3
0

DAFUNC XL
Nicole  
Haut

4STREATZ®  
Schweppy

& Team

BEAUTY ON 
HEELS

Romeyo  
Weiß

bodyART® 
Ivam  

da Silva

KOCH- 
WORKSHOP  

 EDEKA  
Ernährungs- 

service

NIA
Annette  

Girps

WEST COAST 
SWING – 

 LADY 
STYLING
Christian
Spengler

BALLETT
James  
Fisher

UPCYCLING: 
DIY- 

ACCESSOIRES 
FÜR IHR 

ZUHAUSE

ORIENTA- 
LISCHER  

TANZ
Nadia  
Saba

MENSCHEN-
KENNTNIS 
Heidrun 

Link

V  

BREAK- 
LETHICS

Vicky 
Stöger

TAGES 
MAKE-UP
The Make-

Artists

V  

MALEN & 
ZEICHNEN

Uta Tebel & 
Olga Mai

SLOWJOGGING
Oliver

Thomassin

18
.0

0 
- 1

9.
00

SALSATION®
Andrea  

de Boer –
moViviendo

AROHA®
Steffi  
Manig

HIP HOP
Luka 

Fritsch

ELEKTRO- 
SWING
Jenn 

Harry 

 DALLMAYR 
TEEREISE

Rudolf 
Krapf

V  

DANCE 
COCKTAIL

Martin 
Zieralko

STRETCH & 
RELAX
Verena 
Guschal

LINE DANCE
Melanie  
Stocker

UPCYCLING: 
DIY- 

ACCESSOIRES 
FÜR IHR 

ZUHAUSE

DAFLOW
Nicole  
Haut

ODLO, DER 
PASSENDE 
SPORT-BH
Anke Faller

V
 

MUSICAL  
SHOWDANCE

Sascha  
Epstein

FLECHT-
FRISUREN

Nunzia 
Hairdesign

V  

MALEN & 
ZEICHNEN

Uta Tebel & 
Olga Mai

SLOWJOGGING
Oliver

Thomassin

P

P

P

P



Samstag, 02. März 2019

V   VORTRAG  WORKSHOP AUF ENGLISCH
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BEREICH EP-DOME HOTEL SANTA ISABEL HOTEL  
COLOSSEO

HOTEL 
BELL ROCK BEREICH EP-DOME

EP-ARENA  
1

EP-ARENA  
2 EP-DOME BALLSAAL

BERLIN GOETHE SALA 
BIANCA

FOYER 
PALLADIUM

TEATRO 
DELL‘ARTE

CIRCUS  
CELEBRATION VERSAILLES 4D-KINO CONVENTO REFECTO- 

RIUM LA SCALA FITNESS- 
SAAL OUTDOOR

09
.3

0 
- 1

0.
30

BRAZILIAN 
STYLE
Juliana  

da Costa

Masala  
Bhangra 

Workout®
(BOLLYWOOD)

Dominique 
Day

MUSICAL  
SHOWDANCE

Sascha  
Epstein

BODY SHAPE 
Ivam  

da Silva

STEP‘N‘BASE
Martin 

Zieralko

TAI CHI
Rotraud  
Breining 

BEAUTY ON 
HEELS

Romeyo  
Weiß

SPEED 
DATING: 

TAPEZIEREN 
rasch

SOLO JAZZ
Melanie 
Stocker

LINK  
MOVES® 
Heidrun  

Link

V   

WOMEN- 
EMPOWER-
MENT YOGA

Sarah 
Subaey

SELF-EMPO- 
WERMENT

Nicole 
Haut

V  

TÔSÔ X
FITBOXING
Christina 
 Arnold

CONTEM- 
PORARY

Katja  
Mack

SLOWJOGGING
Daniel

Rockstroh

11
.0

0 
- 1

2.
00

4STREATZ®      
Schweppy

& Team

MUSICAL  
SHOWDANCE

Sascha  
Epstein

SHADOW- 
BOXER®  

Michael de 
la Cruz & 
Juliana 

da Costa

bodyART® 
STRENGTH

Ivam  
da Silva

KOCH- 
WORKSHOP  

 EDEKA  
Ernährungs- 

service

NIA
Annette 

Girps

KAHA®
Steffi  
Manig

LINK  
MOVES® 
Heidrun  

Link

SPEED 
DATING: 

TAPEZIEREN 
rasch

VINYASA  
YOGA 

Verena  
Guschal

RESILIENZ
Nadia
Saba

V  

FUNCTIONAL 
FLOW
Martin 

Zieralko

GESUNDE 
ERNÄHRUNG 
UND DABEI 
ABNEHMEN

Simone 
Gredel V  

BREAK- 
LETHICS

Vicky 
Stöger

WSG &  
RELAX

Manuela  
Kolb

STANDING PILATES BURN
LAUFMAMALAUF

12
.3

0 
- 1

3.
30

MUSCLEFIRE
Ivam  

da Silva

ZUMBA®
Eileen 

Heizmann 

LATEIN 
CHA CHA 
CHOREO
Melissa  

Ortiz-Gomez

athletic- 
flowTM

Sandra  
Schuler

KOCH- 
WORKSHOP  

 EDEKA  
Ernährungs- 

service

BURLESQUE
Verena  
Guschal

BODEGA 
moves® 
STABILITY

Regina 
Schulzki 

GROOVE  
DANCE by  

Misty Tripoli™
Annabelle 
Neudam

 

SPEED 
DATING: 

TAPEZIEREN 
rasch

WEST COAST 
SWING – 

 LADY 
STYLING
Christian
Spengler

KENNST DU 
DEINE 

STÄRKEN?
CHARAKTER-

TYPEN MIT 
COLORLYTIX©

K. Homann V

DAYO -
DANCE YOGA

Petra 
Havelkova 

GESUNDES 
SELBST- 

MANAGEMENT 
PERSÖNLICHE 
ACHTSAMKEIT 

S. Afflerbach
V  

SALSATION®

Claudia 
Thiele

MALEN & 
ZEICHNEN

Uta Tebel & 
Olga Mai

SLOW- 
JOGGING
Daniel

Rockstroh

WORK-OUT 
EXTREM 

MOTORSÄGEN- 
SCHEIN 
(TEIL 1)

Mittagspause / lunch break / pause de midi 13.30 - 15.00 Uhr Mittagspause / lunch break / pause de midi 13.30 - 15.00 Uhr

15
.0

0 
- 1

6.
00

WORLD  
JUMPING®

DIE PARTY PUR! 

Nadine 
Müller

WOMEN 
ATHLETIC 
TRAINING
Michael 

de la Cruz

4STREATZ®    
Schweppy

& Team

CHOREO- 
LOGY by  

SALSATION®
Claudia 
Thiele

KOCH- 
WORKSHOP  

 EDEKA  
Ernährungs- 

service

NIA
Annette 

Girps

Fit&FunkyTM

Andrea  
de Boer –

moViviendo

NIM® –
ENERGY

Christiane
 Figura

UPCYCLING: 
DIY- 

ACCESSOIRES 
FÜR IHR 

ZUHAUSE

3D-RÜCKEN-
TRAINING
Dominika 

Toppmöller

ODLO, DER 
PASSENDE 
SPORT-BH
Anke Faller

V
  

PILOXING®
Dominique 

Day

FRISUREN
TIPPS: 

DER DUTT
Nunzia 

Hairdesign
V  

OLD SCHOOL 
80S

Romeyo  
Weiß

 

 VOCAL  
COACHING
Dominik 
Büchele

BRAZILIAN 
BUTT  

SPEZIAL
LAUFMAMA-

LAUF

WORK-OUT 
EXTREM 

MOTORSÄGEN- 
SCHEIN 
(TEIL 2)*

16
.3

0 
- 1

7.3
0

WORLD  
JUMPING®
JUMP SMART

Jasmin 
Mechler

ZUMBA®  
Ivam  

da Silva

LATIN 
SAMBA 

CHOREO
Melissa  

Ortiz-Gomez

KamiBo® 
Mind

Michael  
de la Cruz

 DALLMAYR 
TEEREISE

Rudolf 
Krapf

V  

DANCESS 
SHOW
Nicole  
Haut

STRETCH & 
RELAX
Verena  
Guschal

bodyART® 
ENERGETIC

Sandra 
Schuler

UPCYCLING: 
DIY- 

ACCESSOIRES 
FÜR IHR 

ZUHAUSE

QI GONG
Rotraud  
Breining 

SORGEN-
MANAGE-

MENT
Melanie 
Stocker

V  

DANCEHALL
Alanis 

Martinec

ABEND 
MAKE-UP
The Make-

Artists

V  

BREAK- 
LETHICS

Vicky 
Stöger

ZUMBA  
GOLD®
Galina 
Popova

SANFTER EINSTIEG 
INS LAUFEN 

Heike Drechsler & 
Anke Faller

P

P

P

P



Sonntag, 03. März 2019

V   VORTRAG  WORKSHOP AUF ENGLISCH
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BEREICH EP-DOME HOTEL SANTA ISABEL HOTEL  
COLOSSEO

HOTEL 
BELL ROCK BEREICH EP-DOME

EP-ARENA  
1

EP-ARENA  
2 EP-DOME BALLSAAL

BERLIN GOETHE SALA 
BIANCA

FOYER 
PALLADIUM

TEATRO 
DELL‘ARTE

CIRCUS  
CELEBRATION VERSAILLES 4D-KINO CONVENTO REFECTO- 

RIUM LA SCALA FITNESS- 
SAAL OUTDOOR

09
.3

0 
- 1

0.
30

MUSICAL  
SHOWDANCE

Sascha  
Epstein

DANCIT® 
Christian 

Polanc

4STREATZ®    
Schweppy

& Team

bodyART® 
Sandra 
Schuler

ROOTZ by  
SALSATION®

Claudia 
Thiele

BALLETT 
BARRE  

FITNESS
Verena  
Guschal

Fit&FunkyTM

Andrea  
de Boer –

moViviendo

SPEED 
DATING: 
LAMINAT 

VERLEGEN 
LOGOCLIC®

BODEGA 
moves® 

REFLOW
ENERGYFLOW

Regina 
Schulzki 

TAI CHI & 
STRESSMA-
NAGEMENT 

Rotraud  
Breining 

V  

BREAK- 
LETHICS

Vicky 
Stöger

TANGO 
ARGENTINO

BALANCE & 
ELEGANZ

Torsten 
Thiele

ARM 
STYLING
Melissa  

Ortiz-Gomez

YOGA
Andreas 

Grunenberg 
Masche

SLOWJOGGING
Ann 

Rischke

11
.0

0 
- 1

2.
00

BRAZILIAN 
STYLE
Juliana  

da Costa

GROOVE  
DANCE by  

Misty Tripoli™
Annabelle 
Neudam

 

MUSICAL  
SHOWDANCE

Sascha  
Epstein

FATBURNER
Nadine 
Müller

KOCH- 
WORKSHOP  

 EDEKA  
Ernährungs- 

service

LYRICAL  
JAZZ

Romeyo  
Weiß

NIM® –HIP 
MOBILITY
Christiane

 Figura

Fit&FunkyTM

POWER
Andrea  

de Boer –
moViviendo

SPEED 
DATING: 
LAMINAT 

VERLEGEN 
LOGOCLIC®

YOGA
Sandra 
Schuler

MENSCHEN-
KENNTNIS 
Heidrun 

Link

V  

3D-RÜCKEN-
TRAINING
Dominika 

Toppmöller

BREAK- 
LETHICS

Vicky 
Stöger

FOOT & LEG 
RUMBA
Melissa  

Ortiz-Gomez

VOCAL  
COACHING
Dominik 
Büchele

SANFTER EINSTIEG  
INS LAUFEN 
Anke Faller

12
.3

0 
- 1

3.
30

PILOXING®
KNOCKOUT
Dominique 

Day

LINE  
DANCE
Sascha

Wolf  

SHADOW- 
BOXER®

Michael de 
la Cruz & 
Juliana 

da Costa

HIP HOP
Heinrich 
Hermann

KOCH- 
WORKSHOP  

 EDEKA  
Ernährungs- 

service

SALSATION®
Claudia 
Thiele

BURLESQUE
Verena  
Guschal

FREE 
ATHLETICS

Nadine 
Müller

SPEED 
DATING: 
LAMINAT 

VERLEGEN 
LOGOCLIC®

DAYO -
DANCE YOGA

Petra 
Havelkova

GESUNDES 
SELBST- 

MANAGEMENT 
PERSÖNLICHE 
ACHTSAMKEIT 

S. Afflerbach
V  

DREHTANZ
Nadia  
Saba

WIE KLEIDEST 
DU DICH?

FARBWIRKUNG 
MIT  

COLORLYTIX©

K. Homann 
V  

BOOTY- 
WORKOUT

Olga 
Ermer

ZUMBA  
GOLD®
Galina 
Popova

BRAZILIAN 
BUTT  

SPEZIAL
LAUFMAMA-

LAUF

WORK-OUT 
EXTREM 

MOTORSÄGEN- 
SCHEIN 
(TEIL 1)

Mittagspause / lunch break / pause de midi 13.30 - 15.00 Uhr Mittagspause / lunch break / pause de midi 13.30 - 15.00 Uhr

15
.0

0 
- 1

6.
00

WORLD  
JUMPING®

 „POWER“ 

J. Mechler & 
 J. Püspök

4STREATZ®     
Schweppy

& Team

JIVE-KICK 
VARIATION

Melissa  
Ortiz-Gomez

 

KamiBo®
Michael  

de la Cruz

KOCH- 
WORKSHOP  

 EDEKA  
Ernährungs- 

service

PILOXING ®
Dominique 

Day

HIP HOP
Heinrich 
Hermann

FUNCTIONAL 
WORKOUT 

CLASS
Tom 

Dederichs

UPCYCLING: 
DIY- 

ACCESSOIRES 
FÜR IHR 

ZUHAUSE

YOGA2GO 
BUSINESS 

YOGA

Verena  
Guschal

ODLO, DER 
PASSENDE 
SPORT-BH
Anke Faller

V
  

OLD SCHOOL 
80S

Romeyo  
Weiß

TAGES 
MAKE-UP
The Make-

Artists

V  

DANCIT® 
Christian 

Polanc

WSG &  
RELAX

Manuela  
Kolb

STANDING 
PILATES 
BURN

LAUFMAMA-
LAUF

WORK-OUT 
EXTREM 

MOTORSÄGEN- 
SCHEIN 
(TEIL 2)*

16
.3

0 
- 1

7.3
0

WORLD  
JUMPING®

THE FINAL PARTY 

Jasmin 
Mechler

BODY SHAPE
Olga 

Ermer

LINE  
DANCE
Sascha

Wolf  

ORIENTA- 
LISCHER  

TANZ
Nadia  
Saba

 DALLMAYR 
TEEREISE

Rudolf 
Krapf

V  

A STEP – 
ASYMETRICAL 

STEP
Martin 

Zieralko

SOLO 
JAZZ

Melanie 
Stocker

DANCEHALL
Alanis 

Martinec

UPCYCLING: 
DIY- 

ACCESSOIRES 
FÜR IHR 

ZUHAUSE

RELEASE & 
RELOAD

Tom 
Dederichs

LIFE KINETIK 
MENTAL

TRAINING 
DURCH 

BEWEGUNG
Volker Disch

 V  

TAI CHI
Rotraud  
Breining

NATÜRLICHE 
WELLEN &
LOCKEN
Nunzia 

Hairdesign
V  

SENSUAL 
WALTZ 

CHOREO 
Christian 

Polanc

HIP HOP
The K.

SLOWJOGGING
Ann 

Rischke

P

P

P

P


